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Renseignements et inscriptions :
cafedesparents.lesecrans@gmail.com

Café des parents : 
Atelier convivial autour des écrans 

avec le soutien d'un animateur.

7ème édition
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DE 19H À 21H

www.amsar.fr

10 Octobre 2025
Temps d’écran

 Marché de l’attention 

 Contrôle parental

14 Novembre 2025
Réseaux  Sociaux

Cyberharcèlement

12 Décembre 2025
 Données personnelles 

E-réputation

Droit à l’image

16 Janvier 2026
IA

Fake news

Viralité de l’info

http://www.amsar.fr/


NOS VALEURS : ÉCOUTE, 
PARTAGE,

CONFIDENTIALITÉ, 
NON JUGEMENT ET 

BIENVEILLANCE !!!

Les soirées sont guidées par un
professionnel des écrans et des réseaux

sociaux ainsi que par deux
professionnelles de santé intervenant
aussi en tant que parents afin de vous
partager leur expérience. Un moment

d'échange et de soutien face aux
potentielles difficultés rencontrées dans
l'utilisation des écrans qui prennent de

plus en plus de place dans le quotidien de
nos enfants.

 
Ces séances reçoivent une subvention de

la CPAM et vous sont 
donc proposées gratuitement.

“Le café des parents”
propose de vivre un moment
convivial entre parents sur le

thème de l’utilisation des
écrans dans la famille.

 Partagez vos "trucs et

astuces" 

mis en place au quotidien et

relevez 

des défis ensemble pour

adopter de nouvelles

habitudes !


