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Café des parents :

Atelier convivial autour des écrans
avec le soutien dun animateur.
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Renseignements et inscriptions :
cafedesparents.lesecrans@gmail.com
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“Le cafe des parents”

propose de vivre un moment

convivial entre parents sur le

theme de |'utilisation des

éecrans dans la famille.

Partagez vos “trucs et
astuces’
mis en place au quotidien et
relevez
des défis ensemble pour

adopter de nouvelles

habitudes !

Les soirées sont guidées par un
professionnel des ecrans et des réseaux
sociaux ainsi que par deux
professionnelles de santé intervenant
aussi en tant que parents afin de vous
partager leur expérience. Un moment
d'échange et de soutien face aux
potentielles difficultés rencontrees dans
'utilisation des ecrans qui prennent de
plus en plus de place dans le quotidien de
nos enfants.

Ces seances recoivent une subvention de
la CPAM et vous sont
donc proposées gratuitement.
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